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Llenando los Huecos 
Lección 25 

La batalla sobre tu mente 
 

Devuelve las páginas 8 y 9 
 
 En los días de mi juventud, hubo un comediante que acuñó el término: 
"El diablo me obligó a hacerlo". Desgraciadamente, muchos Cristianos creen 
esta declaración absurda hasta el punto de que incluso algunos supuestos 
predicadores han escrito libros que afirman que el diablo obliga a la gente a 
hacer esto o aquello. Hacen afirmaciones como "mi hijo tiene el demonio de 
fumar o el demonio de la adición a las drogas." Incluso los he oído decir las 
frases más ridículas como: "Tenían el demonio en el motor del coche" o "el 
demonio de una llanta ponchada". Qué broma, pero tristemente, hace que los 
verdaderos cristianos parezcan un montón de lunáticos desatados ante el 
mundo exterior. 
 Cuando oigo a alguien decir que "el diablo me obligó a hacerlo" o "el 
diablo me forzó a hacerlo", o "el diablo me persuadió para hacerlo", les digo 
que todo eso es una tontería. Eso es solo una excusa, y lo sabes. Lo hiciste 
porque querías hacerlo. Los motores del coche se estropean, los neumáticos 
se pinchan. Todo forma parte de la vida.  
 
Echemos un vistazo rápido a la definición de pecado en la Biblia: 
 Santiago 1:13-15 Cuando uno es tentado, no diga que es tentado de parte 
de Dios; porque Dios no puede ser tentado con el mal, ni Él tienta a nadie; sino que 
cada uno es tentado cuando de su propia concupiscencia es atraído, y seducido. Y 
la concupiscencia, cuando ha concebido, da a luz el pecado; y el pecado, siendo 
consumado, engendra muerte. Pecas porque decides hacerlo, y lo haces...... 

 En el libro de Job, la Biblia nos dice que en cuanto naces, empiezan los 
problemas y no cesan hasta la redención de la posesión adquirida, para alabanza 
de su gloria. (Efesios 1:14b) Para quienes hemos confiado en Jesucristo, 
desde el día en que nuestro cuerpo muera, no habrá más problemas. Si 
nunca te has arrepentido de tu pecado y has confiado en Jesucristo como tu 
Salvador, el verdadero problema comenzará el día en que muera tu cuerpo y 
continuará para siempre. (Apocalipsis 21:8)  
Job 5:6-7 Porque la aflicción no sale del polvo, ni la molestia brota de la tierra. 
Pero como las chispas se levantan para volar por el aire, así el hombre nace para la 
aflicción.  
Job 14:1 El hombre nacido de mujer, corto de días, y harto de sinsabores.  
 Si eres Cristiano, el diablo no tiene ningún poder sobre ti. No hay 
Cristianos poseídos por el diablo. 
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Marcos 3:27 Nadie puede entrar en la casa del hombre fuerte y saquear sus 
bienes, si primero no ata al hombre fuerte, y entonces podrá saquear su casa.  
¿Quién es más fuerte? ¿El diablo o el Espíritu Santo? 
 Antes de ser Cristiano, eras hijo del diablo; el diablo era tu padre. En 
vuestros miembros estaba el pecado heredado de tu primer padre, Adam, y 
de tu madre, Eva. 
Salmo 51:5 He aquí, en maldad he sido formado, y en pecado me concibió mi 
madre.  
Romanos 5:12 Por tanto, como el pecado entró en el mundo por un hombre, y por 
el pecado la muerte, y así la muerte pasó a todos los hombres, por cuanto todos 
pecaron.  
 El pecado es un tema digno de mención porque se define de muchas 
maneras a lo largo de la Biblia para que Dios pueda mostrarnos las 
capacidades destructivas que posee tanto en el perdido como en el que es 
salvo. El diccionario Webster 1828 describe el pecado como: Pecado 
(sustantivo): La salida voluntaria de un agente moral de una regla conocida 
de rectitud o deber, prescrita por Dios, cualquier transgresión voluntaria de la 
ley divina. El pecado original, tal y como se entiende en general, es la 
depravación innata del corazón ante la voluntad divina, la corrupción de la 
naturaleza. 
La Biblia usa la levadura para describir o simbolizar el pecado: basta con un 
poco de levadura para fermentar una barra entera de pan. (Lucas 13:21)  
La Biblia utiliza la levadura para describir pecados concretos, como presumir 
de uno mismo. (1 Corintios 5:6) Nos muestra que somos criaturas egoístas. 
La Biblia utiliza la levadura para describir pecados específicos, como la 
enseñanza falsa (Mateo 16:11), que conlleva terribles consecuencias (2 
Pedro 2:17).  
 A quienes habéis hecho pan antes, decidme cuánto fermento os indica 
la receta. Se necesitan 1/4 de onza de levadura para hacer 12 rebanadas de 
pan. La levadura (pecado) se compara con un agente invasor; Si añades solo 
un poco, buscará todas las zonas sin levadura y las levará. Piénsalo. La 
levadura (pecado) excita la fermentación. 
 Por eso algunos pastores predican sobre el pecado hasta que te 
canses, y esperan que lo estés, no harto de su predicación sino harto del 
pecado. Saben por experiencia lo que un pequeño pecado en la vida de una 
persona acabará haciéndo a esa persona. 
 Lee Romanos 1:18-32. El pecado empieza siendo muy pequeño, luego 
crece hasta el punto en que Dios declara a esa persona reprobada. El 
hombre que mira a las mujeres acabará dejando de conformarse con mirar. 
Querrá buscar más a fondo, así que verá pornografía. Entonces, mirar a 
mujeres sin ropa no le dejará satisfecho; querrá ver actos prohibidos de sus 
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cuerpos. Eventualmente eso ya no le satisface, y querrá mirar hombres; y 
cuando el pecado invada su mente, su conciencia será cauterizad, y la voz 
de la conciencia de Dios para los que no son salvos y el Espíritu Santo de 
Dios en los que son salvos se silenciará. Eventualmente su corazón se 
endurecerá, su conciencia será cauterizada y ese hombre curioso será 
destruido; Y todo empezó con un pequeño pecado. 
 ¿Sabías que los violadores en serie no nacieron así? Su desenfreno 
crecía cada vez que se aburrían de sus pecados y desenfreno hasta que 
estos les abrumaban por completo. Si alguna vez ves a tu hijo o a tu pareja 
mirando pornografía, no es solo parte de ser hombre, es un pecado malvado 
que destruye. Si los quieres, reprochádselos duramente.  
 Hubo un tiempo en que permitían revistas pornográficas en las 
cárceles. Gracias a Dios que alguien tuvo la sensatez suficiente para detener 
esa tontería. 
 Salimos del vientre sabiendo cómo hacer algo malo. Nadie tenía que 
enseñarte a ser lo malo. Por eso, quienes tienen hijos saben que la palabra 
#1 que decir a los hijos es NO. Puedes llamarlos pequeños angelitos, pero 
en realidad son descendientes del diablo cuando no consiguen lo que 
quieren. 
 Pero ahora que eres Cristiano, tienes que aprender a ser bueno, y ese 
aprendizaje comienza en tu mente. Empieza desde arriba y luego va 
bajando. Tienes que cambiar la forma en que piensas antes que puedas 
poner en orden tu lengua, manos y pies para hacer lo que Dios quiere. 
Cuando una persona nace de nuevo, se vuelve diferente bíblicamente. Ahora 
son dos dentro de uno, y el campo de batalla es tu mente. Naciste de la 
carne; naciste de nuevo en el espíritu. Mira algunos versículos 
Juan 3:6 Lo que es nacido de la carne, carne es, y lo que es nacido del Espíritu, 
espíritu es.  
Juan 6:63 El Espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las 
palabras que yo os hablo son espíritu y son vida. (Jesús hablando) 
Efesios 4:22-23 En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo 
hombre, que está viciado conforme a las concupiscencias engañosas; y renovaos en 
el espíritu de vuestra mente,  
Romanos 6:6 Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado con Él, 
para que el cuerpo de pecado fuera destruido, a fin de que no sirvamos más al 
pecado.  
 Ahora la lucha es cuando quieres pensar en cosas correctas, tu cuerpo 
quiere pensar cosas equivocadas. Así que tú, eso es, tienes que cambiar de 
opinión. Aun Pablo luchaba con su carne y su mente. 
Romanos 7:15-18 Pues lo que hago, no lo entiendo, pues no hago lo que quiero; 
sino lo que aborrezco, eso hago. Y si lo que no quiero, eso hago, apruebo que la ley 
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es buena. De manera que ya no soy yo quien lo hace, sino el pecado que mora en 
mí. Y yo sé que en mí (esto es en mi carne) no mora el bien; pues el querer está en 
mí, pero el hacer el bien no. ¿Dónde se originó el problema de Pablo? 
 Romanos 7:23-24 Pero veo otra ley en mis miembros, que se rebela contra 
la ley de mi mente, y me lleva cautivo a la ley del pecado que está en mis miembros. 
¡Miserable hombre de mí! ¿Quién me librará de este cuerpo de muerte?  
La batalla está en tu mente. Tu carne está luchando contra tu Espíritu.  
 Romanos 8:7-8 Porque la mente carnal es enemistad contra Dios; porque 
no se sujeta a la ley de Dios, ni tampoco puede. Así que, los que están en la carne 
no pueden agradar a Dios.  
 Antes de nacer de nuevo, tú eras hijo del diablo. En ese tiempo de tu 
vida, imitabas sus deseos. Veamos cuáles eran los deseos del diablo en la 
vida.  
 Isaías 14:12-14 ¡Cómo caíste del cielo, oh Lucifer, hijo de la mañana! 
Cortado fuiste por tierra, tú que debilitabas las naciones. Tú que decías en tu 
corazón: Subiré al cielo, en lo alto junto a las estrellas de Dios levantaré mi trono, 
y en el monte del testimonio me sentaré, a los lados del norte; Sobre las alturas de 
las nubes subiré, y seré semejante al Altísimo 
 
Naturalmente hiciste lo que aprendiste del diablo. Porque su único lema es 
"vive para ti mismo", eso es exactamente lo que haces de forma natural. 
Antes de que el Señor Jesucristo te diera nueva vida en Él, todos éramos 
hijos de ira. 
Efesios 2:3 Entre los cuales también todos nosotros vivimos en otro tiempo; en la 
concupiscencia de nuestra carne, haciendo la voluntad de la carne y de los 
pensamientos, y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los demás.  
Piensa en todos los versículos que te hemos mostrado hasta ahora. 
Escucha, esto es muy importante, mucho más importante que cualquier cosa 
que tu mente intente hacerte pensar.  Esto es crucial para la fibra misma de 
tu alma. 
 Antes de que naciéramos de nuevo, la mayoría pensábamos que no 
era gran cosa salir un viernes por la noche y divertirnos un rato. ¿Qué tiene 
de malo unas cervezas? ¿Qué tiene de malo un poco de vino con mi cena? 
Estoy decepcionado; creo que tomaré unos Valium eso me hará sentir mejor. 
Creo que probaré algunos de estos medicamentos. Mis amigos dicen que es 
lo máximo. ¿Qué tal un tatuaje? Eso quedaría salvaje en mi brazo; luego me 
pondré ropa para lucirlo.  
 A veces alabábamos a quienes exoneraban los actos del diablo, 
Halloween y las fiestas. Éramos grandes, pero bebés egoístas, haciendo lo 
que nos hacía sentir bien. Adam y Eva trajeron el pecado al mundo entero a 
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través de ese mismo egoísmo. (Génesis 3:6) Los deseos de la carne, los 
deseos de los ojos y la vana gloria de la vida.  
 Dime por qué una jovencita hermosa se llena la cara, la lengua, la nariz 
y las orejas con trozos de metal; ¿Y luego se hace tatuajes en el cuerpo con 
tintas permanentes? Porque quiere atención; Quiere ser diferente, pero 
quiere formar parte de la multitud. Todo el mundo lo hace, ¿sabes? 
Destruyendo y mutilando su carne mientras desprecia a la autoridad y, en 
última instancia, al Dios que la creó y le dio conciencia para conocer el bien y 
el mal. Pero quería otra cosa. 
Levítico 19:28 Y no haréis rasguños en vuestro cuerpo por un muerto, ni 
imprimiréis en vosotros tatuaje alguno: Yo Jehová.  
 La Biblia nos cuenta una historia sobre un maníaco gadareno. Era un 
hombre loco que vivía en un cementerio, al que había que sujetar con 
cadenas. Se cortaba con piedras, llorando día y noche.  
Marcos 5:5 Y siempre, de día y de noche, andaba en los montes y en los sepulcros, 
dando voces e hiriéndose con piedras.  
 Eso es una locura. ¿Por qué alguien querría elegir aquello que es 
perjudicial para sí mismo? Porque estábamos muertos en vida, estábamos 
locos.  Por naturaleza, éramos hijos de ira, lo mismo que los demás. 
Ahora, tienes la oportunidad de volver a la vida (de vivir).  
1 Juan 5:12 El que tiene al Hijo tiene la vida; y el que no tiene al Hijo de Dios no 
tiene la vida. 
 Solo tendrás vida cuando te arrepientas, creas y recibas al Señor 
Jesucristo, o puedes vivir y morir un hombre muerto. La vida es muy corta. 
Cuando llegue el final, quieres ir al cielo; y mientras estés aquí, prefieres vivir 
bajo las bendiciones de Dios. Complacer al Señor viene acompañado de 
recompensas ahora y en el futuro. A la larga estarás mucho mejor. La idea 
de estar alejado de DIOS no suena como un buen plan. ¿Quieres ser un 
loco, muerto en vida? Probablemente NO. Entonces, ¿qué haces primero? 
Ruega y pide ayuda a Dios. Está escuchando tu llamada. (Jeremías 33:3) 
 Tienes que cambiar de opinión. ¿Cómo?  Confiando en la palabra de 
DIOS.  
No confíes en tu propia manera de ser feliz. Parece que no ha funcionado 
hasta ahora. ¿Por qué crees que mejorará a medida que envejezcas? 
Proverbios 14:12 Hay camino que al hombre le parece derecho; pero su fin es 
camino de muerte.  
 Tienes que estar dispuesto a cambiar de opinión. ¿Cómo? Confiando 
en la palabra de DIOS. 
2 Corintios 8:12 Porque si primero hay la disposición, será acepta según lo que 
uno tiene, no según lo que no tiene.  
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1 Pedro 1:13 Por lo cual, ceñid los lomos de vuestro entendimiento, sed sobrios, 
esperad por completo en la gracia que se os traerá en la manifestación de 
Jesucristo.  
 Tienes que tomar el control de tus pensamientos. 
2 Corintios 10:5-6 Derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el 
conocimiento de Dios, y trayendo cautivo todo pensamiento a la obediencia de 
Cristo; y estando prestos para castigar toda desobediencia, cuando vuestra 
obediencia fuere perfecta.  
 Va a requerir cierto esfuerzo por tu parte. Es una guerra, y estáis 
luchando contra tu propia carne. 
Romanos 7:23-24 Pero veo otra ley en mis miembros, que se rebela contra la ley 
de mi mente, y me lleva cautivo a la ley del pecado que está en mis miembros. 
¡Miserable hombre de mí! ¿Quién me librará de este cuerpo de muerte?  
 No puedes ganar la batalla solo; debes confiar en DIOS. 
Isaías 26:3 Tú guardarás en completa paz, a aquel cuyo pensamiento en ti 
persevera; porque en ti ha confiado.  
Si realmente quieres cambiar, simplemente decídete. DIOS no te fallará. 
Tienes que dar algunos pasos para cambiar tus acciones. 
Efesios 4:22-23 En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo 
hombre, que está viciado conforme a las concupiscencias engañosas; y renovaos en 
el espíritu de vuestra mente,  
 Haste disponible al servicio de DIOS. 
Romanos 12:1-2 Por tanto, os ruego hermanos por las misericordias de Dios, que 
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es 
vuestro servicio racional. Y no os conforméis a este mundo; mas transformaos por 
la renovación de vuestra mente, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de 
Dios, agradable y perfecta.  
 DIOS está intentando hacer una renovación completa en ti. ¿Por qué 
no decides finalmente permitirle a ÉL hacer precisamente eso?  
 Necesitas vida. La vida solo viene de una persona, Jesucristo. 
Juan 14:6 Jesús le dijo: Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie viene al 
Padre, sino por mí.  
Juan 1:4 En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. (hablando de 
Jesucristo) 
Juan 17:3 Y ésta es la vida eterna: Que te conozcan a ti, el único Dios verdadero, y 
a Jesucristo, a quien tú has enviado.  
 El primer paso que debes dar para cambiar es arrepentirte (cambiar de 
opinión). 
Entonces creer en la palabra de DIOS. Jesucristo murió por nuestros 
pecados, fue sepultado, y ÉL resucitó al tercer día. 
Pídele a ÉL, Jesucristo, que te perdone por tus pecados. 
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Pídele a ÉL que sea tu Salvador y te haga la persona que ÉL quiere que 
seas. 
Entonces dale las gracias a ÉL. ¡Recíbelo!! (Mateo 7:7) 
 Por último, pero no menos importante, busca una Biblia VRV 1602 
Purificada y empieza a leerla. Dios te habla a través de Su Biblia, y tú hablas 
a Dios en oración. Luego ve y cuéntales a otros acerca de tu nueva vida. 
1 Pedro 3:8-9 Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, amándoos 
fraternalmente, misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por mal, ni 
maldición por maldición, sino por el contrario, bendiciendo; sabiendo que vosotros 
sois llamados para que heredaseis bendición.  
2 Corintios 13:11 Finalmente, hermanos, gozaos, sed perfectos, tened 
consolación, sed de una misma mente, tened paz; y el Dios de amor y paz será con 
vosotros.  

¿Quién ganará la batalla sobre tu mente? 
 

Notas 
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Llenando los Huecos 
Lección 25 

La batalla sobre tu mente 
 

Nombre _______________________________ 
 
Nota: (*) Un asterisco indica que debes incluir Escritura con tus respuestas.  
 
 
1.  Sé honesto, ¿en qué estás pensando ahora mismo?  
 
2.  ¿Por qué nuestra mente quiere pensar en todo lo que no debería estar 
 pensando? *  
 
 
3.  ¿Puede un cristiano estar poseído por el diablo? * 
 
 
4. ¿Por qué cuando pecas y te atrapan, automáticamente culpas a otra 

persona o mientes? *   
 
 
5.  ¿Cómo la Biblia representa el pecado? *   
 
 
 
6.  Cuando permitimos que nuestra mente imagine y piense cosas 
 egoístas y carnales, ¿con quién nos comparamos?  * 
 
 
7.  De acuerdo a Job, ¿qué les pasa a las personas que nacen? * 
 
 
8.  ¿Qué se supone que debemos hacer cuando un mal pensamiento nos 
 viene a la cabeza? *  
 
 
 
9.  ¿Por qué no se supone que nos tatuemos o perforemos partes de 
 nuestros ¿cuerpos? * 
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10.  ¿Qué hace que una persona se vuelva reprobada? * 
 
 
 
11.  ¿Por qué es mala idea permitir que tu adolescente o pareja vea 
 pornografía?  
 
 
12.  ¿Dónde dice que luchamos diariamente con nuestra carne egoísta? *
  
 
 
 
13.  Explica cómo el pecado y la levadura son parecidos. * 
 
 
 
14.  ¿Cómo renovamos nuestra mente? * 
 
 
 
15.  ¿Cuál es el primer paso en la batalla de tener una mente pura? * 
 
 
 
Verdadero/Falso 

 Controlar lo que crees requiere esfuerzo. Dios te ayudará si se lo pides. 
 El diablo quiere que permitas que tu mente sea libre e imagines y 

pienses lo que quieras. 
 El creyente nacido de nuevo es diferente. 
 Cambiamos de opinión confiando en la palabra de Dios. 

 

  
2 Corintios 10:5-6; 1 Pedro 1:13; Efesios 4:22-23 
Escribe estos versículos en un papel aparte: (debe estar en VRV1602 
Purificada) 
 
¿Alguna pregunta? 


